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CUVANT INAINTE

de Paul Demiéville

Membru al Institutului Francez, Profesor
la Colegiul Francez, Director de studii
budiste la Scoala Superioara (Paris)

Avem aici o expunere a budismului conceputa intr-un
adevirat spirit modern de cétre unul dintre cei mai califi-
cati si iluminati reprezentanti ai acestei religii. Venerabilul
Walpola Rahula a primit educatia §i formarea traditionald
a unui cilugir budist in Ceylon i a detinut pozitii emi-
nente intr-una dintre institutiile monastice de prim rang
(Pirivena) din aceasti insuli, unde Invititura lui Buddha
infloregte din timpul lui Asoka péstrandu-si intreaga vitali-
tate pina in zilele noastre. Educat intr-o traditie straveche,
a decis, in aceste vremuri in care toate traditiile sunt puse
sub semnul intrebarii, sa infrunte spiritul §i metodele sti-
intifice internationale. A intrat la Universitatea din Ceylon,
a obtinut licenta' si apoi titlul de Doctor in Filosofie la
Universitatea din Ceylon pe o teza foarte competenta
despre Istoria budismului in Ceylon. Lucrand aliturj de
distingi profesori de la Universitatea din Calcutta i venind

! B.A. (Bachelor of Arts Honours).



BUDDHA

Buddha, al cirui nume personal fusese Siddhartha
(Siddhartha in sanscritd), si nume de familie Gotama (skt.
(;autama), a trait in India de Nord in secolul al VI-lea
t.Hr. Tatil sau, Suddhodana, era conducitorul regatului
Sakya (in Nepalul modern). Mama sa era regina Maya. In
conformitate cu obiceiul timpului, a fost insurat destul de
tanar, la varsta de 16 ani, cu o chipesa si devotata pringesa
pe nume Yasodhara. Tanarul pring a trait in palatul sau,
avind la dispozitie tot luxul posibil. Dar, confruntat brusc
cu realitatea vietii si cu suferinta umanitatii, s-a decis sa
paseasca o solutie - calea de eliberare din aceasta suferinta
universald. La virsta de 29 de ani, curdnd dupa nagsterea
unicului sdu fiu, Rahula, gi-a parasit regatul si a devenit
un ascet in cautarea acestei solutii.

Timp de gase ani, ascetul Gotama a hoinarit de-a
tungul vaii Gangelui, intdlnind faimogi invatatori religiosi,
studiind gi urmand sistemele si metodele lor si supunan-
du-se unor practici ascetice riguroase. Acestea nu l-au
satisfacut. Astfel cd a abandonat toate religiile traditionale
si metodele lor si a mers pe propriul sau drum. Asa s-a
intimplat cd intr-o seard, sezand sub un copac (cunoscut
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de atunci drept copacul Bodhi sau Copacul Bo, ,Copacul
intelepciunii”), pe malul raului Neranjara din Buddha-
Gaya (aproape de Gaya, in regiunea Bihar de astazi), la
varsta de 35 de ani, Gotama a atins [luminarea, dupa care
a fost cunoscut drept Buddha, ,,Cel Iluminat”.

Dupa ce a atins lluminarea, Gotama Buddha a tinut
prima sa predici unui grup de cinci asceti, vechii sai
tovarasi, in Parcul Ciprioarelor din Isipatana (Sarnathul
modern), in apropiere de Benares. Din acea zi, timp de
45 de ani, a impartasit invagatura sa tuturor categoriilor
sociale, barbati si femei - regi si tarani, brahmani gi paria,
bancheri si cergetori, sfinti si jefuitori — fara si faca nici
cea mai mica distinctie intre ei. Nu a recunoscut nicio
diferenta de casta sau rang social, iar Calea pe care a pre-
dat-o era deschisi tuturor barbatilor si femeilor care erau
pregatiti sa o inteleaga si sd o urmeze.

La varsta de 80 de ani, Buddha a incetat din viatd la
Kusinara (in Uttar Pradesh) in India.

Astazi, budismul se intilneste in Ceylon, Myanmar,
Thailanda, Cambodgia, Laos, Vietnam, Tibet, China,
Japonia, Mongolia, Coreea, Formosa, in unele parti din
India, Pakistan gi Nepal si de asemenea in anumite zone
din (fosta) Uniune Sovietica. Populatia budista din lume
se ridica la peste 500 de milioane de oameni.
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Capitolul 1
ATITUDINEA BUDISTA A MINTII

Printre fondatorii de religii, Buddha (daca ne este
permis sa-1 numim fondatorul unei religii in sensul comun
al termenului) a fost singurul invatator care nu a pretins
ca este altceva decit pur si simplu o fiintd umana. Alti
invatatori erau fie zei, fie incarnarile lor in diferite forme,
fic inspirati de acestia. Buddha nu numai ca era doar o
flinta umand, dar nici nu a pretins ca ar fi fost inspirat
de vreun zeu sau de vreo putere exterioara. A atribuit
intreaga sa realizare, desavarsirea si succesul efortului
uman i inteligentei umane. Un om §i numai un om poate
deveniun buddha. Orice om are in el insusi potentialitatea
de a deveni un buddha, daca doreste acest lucru si daca
depune eforturi pentru aceasta. Putem numi buddha un
om par excellence. Era atat de desdvarsit in ,umanitatea”
sa Incat a ajuns sa fie privit mai tarziu in religia populara
drept aproape un ,supra-om”.

Conform budismului, pozitia omului este cea suprema.
Omul este propriul siu stapén §i nu exista o fiinta sau putere
superioara care sa-i hotarasca destinul.
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»,Omul este propriul siau refugiu, cine altcineva
ar putea si fie refugiul?” spunea Buddha. Si-a sfatuit
discipolii sa ,se refugieze in ei insisi”, §i niciodatd sd nu
caute refugiu sau ajutor la nimeni altcineva.> A invatat, a
incurajat si a indemnat fiecare persoani sa se dezvolte si
sd munceasci pentru propria emancipare, intrucat omul
are puterea de a se elibera de toate legaturile prin propriile
eforturi gi prin inteligenta personala. Buddha spune: ,Voi
insiva trebuie sd faceti eforturi, pentru ca Tathagata’ doar
arata calea™.

Daci Buddha este totugi numit ,salvator”, este doar
in sensul cd a descoperit si a aratat Calea catre Eliberare,
Nirvana. Dar noi ingine trebuie sé pagim pe Cale.

Datorita acestui principiu al responsabilitatii indivi-
duale, Buddha le recunoaste libertatea discipolilor sii. In
Mahaparinibbana-Sutta Buddha spune ca el nu s-a gandit
niciodata si intervini in treburile Ordinului calugarilor
(Sangha)®, si cé nici nu a vrut ca Sangha sa depinda de
el. A spus ci nu exista nicio doctrina ezoterica in invata-
tura sa, nimic ascuns in ,pumnul inchis al invatatorului”

" Dhp.XII4.

2 DII(Colombo, 1929), p. 62 (Mahaparinibbana-sutta).

3 Tathagatainseamnai literal ,Cel care a ajuns la Adevir”, adica ,Cel care
a descoperit Adevirul”. Acesta este termenul folosit de obicei de Buddha
cu referire la el insusi i la alti buddha in general.

+  Dhp. XX 4.

5 Sanghainseamnd literal ,Comunitate”. Dar in budism acest termen deno-
ti ,Comunitatea calugirilor budisti”, care este Ordinul calugirilor. Buddha,
Dhamma (Invatitura) i Sangha (Ordinul) sunt cunoscute ca Tisarana, ,Trei
refugii” sau Tiratana (in sanscritd Triratna), ,Tripla Nestemata”.
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(acariya-mutthi), sau pentru a ne exprima altfel, niciodata
i a fost nimic ,ascuns in maneca”!.

[Libertatea de gindire permisa de Buddha nu se mai
intalneste niciieri in istoria religiilor. Aceastd libertate
¢ute necesari deoarece, conform lui Buddha, emanciparea
omului depinde de propria sa realizare a Adevirului, §i nu
¢ pratia binevoitoare a vreunui zeu sau a vreunei puteri
exterioare in semn de risplatd pentru comportamentul
wiau obedient bun.

Buddha a vizitat odata un oragel micug numit Kesaputta
din regatul Kosala. Locuitorii acestui oragel erau cunoscuti
sub numele comun de Kalama. Cand au auzit ca Buddha
s¢ afld in ordgelul lor, Kalama-ienii i-au facut o vizita §i
I-au spus:

— Invititorule, existi nigte pustnici §i brahmani care
viziteaza Kesaputta. Ei explica si clarifica doar propriile
lor doctrine si dispretuiesc, condamna gi desconsidera
celelalte doctrine. Apoi vin alti pustnici si brahmani, care,
la randul lor, explica si clarifica numai propriile lor doc-
trine si dispretuiesc, condamna si desconsidera celelalte
doctrine. Si, in ceea ce ne priveste, Invititorule, noi avem
intotdeauna indoieli in a deosebi printre acegti venerabili
pustnici §i brahmani pe aceia care spun adevarul de aceia
care mint.

Atunci Buddha le-a dat acest sfat, unic in istoria
religiilor:

— Intr-adevir, Kalama-ieni, pe buna dreptate aveti
indoieli, intrucit indoiala a aparut intr-o problema care

' DII{Colombo, 1929), p. 62.



este indoielnica. Acum aveti grija si nu va lasati condusi
de istorisiri, traditii sau vorbe. Nu va lasati condusi de
autoritatea textelor religioase, nici doar de logica sau
deductie, nici de luarea in considerare a aparentelor, nici
de savoarea opiniilor speculative, nici de posibilitatile
probabile, nici de ideea: ,acesta este maestrul nostru’.
In schimb, Kalama-ieni, atunci cind stiti bine voi insivi
cd anumite lucruri sunt nesindtoase (akusala), gresite, si
rele, atunci renuntati la ele. Si cand stiti bine voi ingiva ca
anumite lucruri sunt sanatoase (kusala) si bune, atunci
acceptati-le gi urmati-le.!

Buddha a mers chiar mai departe. Le-a spus bhikkhu-gilor
ca un discipol ar trebui sa il examineze chiar §i pe Tathagata
(Buddha) insusi, astfel incét (discipolul) si poati fi pe
deplin convins de adevarata valoare a invatatorului pe
care il urmeaza.?

In conformitate cu invititura lui Buddha, indoiala
(Vicikiccha) reprezinta unul dintre cele cinci Obstacole
(Nivarana)® in fata intelegerii clare a adeviarului si a
progresului spiritual (si, de buna seama, pentru orice
progres). Indoiala, totusi, nu este un ,picat”, intrucat
in budism nu este loc pentru credinta oarba. De fapt,
in budism nu exista niciun ,,pacat”, aga cum este inteles
pacatul in unele religii. La radacina tuturor relelor se afla
ignoranta (avijja) si conceptiile false (miccha ditthi). Este
un lucru de netagiduit ci, atata vreme cit exista indoiala,

' A(Colombo, 1929), p. 115.

' Vimamsaka-sutta, nr. 47 din M.

3 Cele cinci Obstacole sunt: (1) Voluptatea senzuala, (2) Rea-vointa, (3)
Lenea (Toropeala) gi Apatia (Slabiciunea) fizica i mentald, (4) Nelinigtea
(Agitatia) si Ingrijorarea, (5) Indoiala.

e ATITUDINEA BUDISTA A MINTH ®

dileme, soviiald, nu este posibil niciun progres. Este
de asemenea de netdgaduit ca trebuie sa existe indoiala
pentru acela care nu intelege sau nu vede cu claritate.
Dar pentru a progresa este absolut necesara eliberarea
de indoiala. Pentru a ne elibera de indoiala, trebuie sia
vedem cu claritate.

Nu are niciun rost afirmatia cd nu ar trebui sa ne
indoim sau ca ar trebui sa avem credinta. Simplul fapt de
a spune ,Eu cred” nu inseamna i ca intelegem si vedem.
Atunci cand un elev lucreaza la o problema de matematica,
ajunge la un stadiu dincolo de care nu stie cum s continue,
si unde are indoieli gi dileme. Atdta vreme cat are aceste
indoieli, nu poate continua. Daca doregte s continue,
trebuie sd ia o hotarére si sd inlature aceste indoieli. Si
exista modalitati de inlaturare a indoielilor. Doar a spune
.Ilu cred” sau ,Eu nu ma indoiesc” cu siguranta ca nu
va rezolva problema. A ne forta pe noi ingine si credem
sau s3 acceptam un lucru fara si-l intelegem reprezinta
o atitudine politicd, dar nicidecum una spirituala sau
intelectuala.

Buddha a dorit intotdeauna sa inlature indoiala. Chiar
si cu citeva minute inainte de moartea sa, le-a cerut dis-
cipolilor de mai multe ori si 1i pund intrebari, daca ar fi
avut vreo indoiala legata de invatatura sa, ca nu cumva
mai tArziu si le pard rau cd nu au putut sa-si clarifice acele
indoieli. Dar discipolii erau tacuti. Ceea ce a spus atunci
a fost emotionant: ,Daci nu puneti nicio intrebare-din
respect pentru Invigitor, atunci micar unul dintre voi
sa-gi ingtiinteze prietenul”. (Cu alte cuvinte: Cineva sa-i



spund prietenului sdu, astfel incét acesta din urma sa poata
puni intrebarea in numele celuilalt.)

Nu numai libertatea de gandire, dar si toleranta per-
misd de Buddha este uimitoare pentru studentul in istoria
religiilor. Odatd, in Nalanda, un renumit §i bogat cap de
familie pe nume Upali, un binecunoscut discipol laic al
lui Nigantha Nataputta ( Jaina Mahavira?), a fost trimis
in mod expres de catre insugi Mahavira pentru a-1intalni
pe Buddha si a-1 invinge intr-o disputa asupra anumitor
aspecte din teoria Karmei, intrucat conceptiile lui Buddha
asupra acestei teme erau diferite de cele ale lui Mahavira.
Contrar agteptarilor, la sfarsitul discutiei, Upali era convins
ci cele corecte erau conceptiile lui Buddha, iar cele ale
maestrului sau erau gresite. Astfel cd 1-a rugat pe Buddha
sd il accepte ca discipol laic (Upasaka). Dar Buddha i-a
cerut sa reconsidere acest lucru si sa nu se gribeasca,
intrucat ,este bine a chibzui cu atentie pentru oameni
renumiti ca tine”. Atunci cand Upali si-a exprimat dorinta
din nou, Buddha i-a cerut sa continue sa-gi respecte si
sd-si sprijine vechiul invatator religios aga cum o facuse
si inainte.?

In secolul T1T1.Hr., Asoka, marele rege budist al Indiei,
urmand acest exemplu nobil de toleranta si intelegere, a
onorat §i sprijinit toate celelalte religii din vastul sau imperiu.
Intr-unul dintre edictele sale cioplite in piatr3, al cirui ori-
ginal se poate citi chiar si astazi, imparatul a declarat:

' DII(Colombo, 1929) p. 95; A (Colombo, 1929), p. 239.

®  Mahavira, fondator al jainismului contemporan cu Buddha, a fost pro-
babil cu cdtiva ani mai in vérstd decat Buddha.

*  Upali-sutta, nr. 56 din M.

TIT fMAT h RIINIST ' AALRITH
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»Nu trebuie sa ne onordm numai propria religie si
sd condamnam religiile altora, ci ar trebui sa onoram gi
celelalte religii, oricare ar fi calititile acestora. Actionind in
felul acesta, ne ajutdm propria religie si creasci si sa aduci
un serviciu gi religiilor altora. Actionind dimpotrivi, ne
sdpam groapa propriei religii si facem riu de asemenea i
celorlalte religii. Oricine i§i onoreaza propria religie gi le
condamni pe celelalte, face aceasta din devotiune adeviratd
faa de propria sa religie, gaindind: «Imi voi glorifica propria
mea religie». Insi din contri, actionind in felul acesta, mai
rau isi vatdma propria religie. Prin urmare, armonia este
buna: Fie ca toti sd asculte i si-si doreasci sa asculte la
doctrinele celorlalti.”

Ar trebui sd addugam aici cd acest spirit al intelegerii
cmpatice ar trebui sa fie aplicat astizi nu numai in chesti-
unea doctrinei religioase, ci si in alte privinte.

Acest spirit de toleranta si intelegere a fost de la
mceput unul dintre idealurile pastrate cu cea mai mare
prija din cultura si civilizatia budista. Din acest motiv nu
cxistd niciun singur exemplu de persecutie sau de varsare
a vreunei picdturi de sange in convertirea oamenilor la
hudism sau in propagarea sa de-a lungul indelungatei
istorii de 2 500 de ani. S-a raspandit in mod pagnic pe
mtregul continent asiatic, avind in prezent mai mult
de 500 de milioane de simpatizanti. Violenta, sub orice
forma, sub indiferent ce pretext, este complet impotriva
ivataturii lui Buddha.

S-a pus adesea intrebarea: Este budismul o religie sau
o lilosofie? Nu are importanta cum il numim. Budismul

lidictul de pe rocd, XII.
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ramane ceea ce este; indiferent ce eticheta i-am ataga.
Eticheta este irelevanti. Chiar i eticheta ,budism” pe
care o dim invitaturii lui Buddha are o micd importanta.
Numele pe care i l-ar da cineva este neesential.

Ce ne oferd un nume? Ceea ce numim trandafir,
Sub orice alt nume, ar mirosi la fel de placut.

In acelasi fel, Adevirul nu are nevoie de etichetd: nu
este nici budist, nici crestin, nici hindus, nici musulman.
Nu este monopolul niméinui. Etichetele sectare sunt un
obstacol in calea intelegerii independente a adevarului
si produc prejudeciti ddunitoare in mintile oamenilor.

Acest lucru nu este valabil numai in chestiuni intelec-
tuale si spirituale, ci gi in relatiile umane. Atunci cand, de
pilda, intalnim un om, nu il privim ca pe o fiintd umana, ci
ii punem o etichetd, precum: englez, francez, german, ame-
rican sau evreu si il privim cu toate prejudecitile asociate
acelei etichete din mintea noastra. Totugi acesta ar putea
fi complet diferit de acele atribute pe care i le-am asociat.

Oamenii iubesc atit de mult etichetele discrimina-
tive, incit ajung si puni aceste etichete unor calitati gi
sentimente umane comune tuturor. Astfel ca vorbesc de
diferite ,tipuri” de caritate, ca de exemplu, caritate budista
sau caritate crestind, i cauti gi alte ,tipuri” de caritate.
Dar caritatea nu poate fi sectard; nu este nici crestina, nici
budisti, nici hindusi, nici musulmana. Iubirea unei mame
fati de copilul s3u nu este nici budista, nici cregtina: este
jubire de mama. Calitdti si sentimente umane precum
iubire, caritate, compasiune, toleranti, ribdare, prietenie,

o
[4@]

dorinta, urd, rea-vointa, ignoranta, vanitate etc. nu nece-
sita etichete sectare; nu apartin niciunei religii anume.

Pentru cautatorul Adevirului este irelevant de
unde vine o idee. Sursa gi dezvoltarea unei idei este o
chestiune pentru mediul academic. De fapt, pentru a
im{elege Adevarul nu este necesar nici macar sa gtim daca
inviatatura vine de la Buddha sau de la oricine altcineva.
Ceea ce este esential este sd-1 vedem, si-1 intelegem. In
Majjhima-nikaya (sutta nr. 140) este o poveste importanti
care ilustreaza acest lucru.

Buddha a petrecut odati o noapte in adipostul unui
olar. In acelasi adapost mai era un tanar pustnic care
sosise acolo mai devreme.' Ei nu se cunosteau. Buddha
l-a observat pe pustnic i s-a gindit: ,,Plicut este felul de
i fial acestui tanar. Ar fi bine daci l-as intreba céte ceva
despre el” Deci Buddha l-a intrebat:

— O, bhikkhu (calugare)?, in numele cui ai plecat
de acasa? Sau cine este invatatorul tau? Sau doctrina
cuiiti place?

In India addposturile olarilor sunt spatioase si linigtite. In textele pali
s fae referinte la asceti §i pustnici, ca si la Buddha insusi, petrecindu-si
noaptea in timpul peregrinarilor lor in addpostul vreunui olar.

Eiste interesant de observat aici cd Buddha se adreseazi acestui pustnic
cu bhikkhu, termen care este folosit pentru cilugirii budisti. In continuare
i va vedea cd nu era un bhikkhu, nu era un membru al Ordinului Sangha,
mitruciti-a cerul lui Buddha sé il admitd in Ordin. Probabil ¢ii pe vremea lui
Buddha, termenul bhikkhu era folosit nediscriminativ uneori chiar si pen-
tru alti asceti, sau cd Buddha nu era foarte strict in utilizarea termenului.
lihikkhu inseamna ,cergetor”, ,cel care cergegte mincare”, si probabil a.fost
tolosit aici in sensul sau literal original. Dar astizi termenul bhikkhu este fo-

losit doar pentru a desemna cilugirii budigti, in special in tirile theravadine
precum Sri Lanka, Birmania, Thailanda, Cambogia i in Cittagong.
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— O, prietene, a raspuns tanarul, e pustnicul Gotama,
un vlastar sakyan, care a pirasit familia Sakya pentru a
deveni un pustnic. Are o mare reputatie in lume ci este
un Arahant (skt. Arhat), o Persoana Deplin-Tluminata. in
numele acestui Binecuvintat am devenit un pustnic. El
este Maestrul meu gi imi place invagatura sa.

— Unde triieste in prezent acest Binecuvantat,
Arahantul, Cel Deplin-Tluminat?

— In tirile din Nord, prietene, este un orag numit
Savatthi. Acolo triiegte in prezent acel Binecuvantat,
Arahantul, Cel Deplin-Iluminat.

— L-ai vizut vreodata, pe Acel Binecuvantat? L-ai
recunoagte daca l-ai vedea?

— Nu l-am vizut niciodatd pe Acel Binecuvantat.
Nici nu [-ag recunoagte daci 1-ag vedea.

Buddha realizase ci in numele sau acest tanar igi
pirisise familia gi devenise un pustnic. Dar, fara si-si
divulge propria identitate, a spus:

— O, bhikkhu, te voi invita doctrina. Asculta si fii
atent. Voi vorbi.

— Foarte bine, prietene, a spus tindrul incuviingand.

Atunci Buddha i-a tinut acestui tanar unul dintre
cele mai remarcabile discursuri, explicAndu-i Adevarul
(a cirui esenta va fi prezentata mai tarziu).' -

Abia la sfarsitul discursului acest tinar pustnic, al carui
nume era Pukkusati, a realizat ca persoana care-i vorbise
era insusi Buddha. Astfel ci s-a ridicat, a venit in faga lui
Buddha, a ficut o pleciciune la picioarele Maestrului i s-a

! In capitolul despre al Treilea Adevir Nobil.
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seuzat ca il numise ,,prieten” fara sa gtie. Apoi l-a rugat pe
uddha sa 1i permita sa faca juramantul de calugir i sa-1
wlmita in Sangha.
Buddhal-aintrebat daca are pregatite bolul de cersit
v robele. (Un bhikkhu trebuie sa aiba trei robe gi bolul de
coergit mancare). Atunci cand Pukkusati a rispuns negativ,
luddha a spus ca un Tathdagata nu va admite in ordin o
persoand dacd nu are pregatite bolul de cersit si robele.
\utfel ca Pukkusati a iegit in cdutarea unui bol de cersit si
u tinor robe, dar a fost din nefericire atacat cu silbiticie
de o vacd gi a murit.?
Mai tarziu, cand aceste vegti triste au ajuns la Buddha,
i anuntat cd Pukkusati a fost un om intelept, care deja
vizuse Adevarul, si atinsese penultimul stadiu in realizarea
Nirvanet, §i ca s-a nascut intr-un plan din care va deveni
tiin Arahant’ §i in final va disparea, nemaiintorcindu-se
iniciodatd In aceastd lume.
termenul folosit este Avuso, care inseamni prieten. Este o formula
il adresare respectuoasi Intre egali. Dar discipolii nu au folosit niciodata
west termen pentru a i se adresa lui Buddha. In schimb foloseau termenul
[tiante, care inseamna cu aproximatie ,Domnule” sau ,Stipane”. Pe timpul
lii Buddha, membrii Ordinului siu de cilugiri (Sangha) se adresau unul
dtuna cu Avuso, ,Prietene”. Dar, inaintea mortii sale, Buddha gi-a instruit
culugirii mai tineri sa se adreseze mai varstnicilor cu termenul de Bhante,
Domnule” sau Ayasma, ,Venerabile”. Iar cei mai in virsti ar trebui sa se
wlreseze membrilor mai tineri pe numele lor sau cu Avuso, ,Prietene”.
(D 11 Colombo, 1929, p. 95). Aceasti practici este mentinutd pini in zilele
noastre in Sangha
kste binecunoscut faptul ci in India vacile hoindresc pe strazi. Din
weastd referintd reiese faptul ca traditia este foarte veche. Dar in general
iweste vaci sunt docile, nu silbatice sau periculoase. o
Un Arahant este o persoana care s-a eliberat de toate negativitatile si

unpuritigile precum dorinta, ura, reaua-vointi, ignoranta, mandria, va-
fitatea etc. A atins al patrulea stadiu, cel mai inalt §i ultimul in realizarea
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